Kiva, kun olet tulossa kanssamme juoksemaan tai muuten liikkkumaan Asikkalaan Aurinkovuoren maastoi-
hin! Téssé hieman tarkempaa tietoa pdivdstd, joka toivottavasti auttaa sinua valmistautumaan pdivédn:

Minnan Polku —tapahtumainfo

Tapahtumapaikka

Tapahtumakeskuksen ydin sijaitsee Vaaksyn urheilukentan ja liikkuntahallin ymparistossa, navigointiosoite on
Asikkalantie 14, Vaaksy. Tapahtumapaikalle opastetaan kyltein valtatie 24:n ja Asikkalantien seka Asikkalan-
tien ja Kanavatien risteyksestd. Opasteet ovat sunnuntaina paikoillaan klo 9 alkaen.

Pysakaointi tapahtuu liikuntahallin (kartassa LH) ja jaahallin (JH) pihassa. Pihalla ei ole pysdkéinninohjausta,
mutta toivomme paikalle ensin saapuvia ajamaan autonsa jaahallin pihaan ja tayttamaan siten pysakointialu-
etta peralta pain.

Tapahtumakeskuksessa 16ydat tarkeimmat toiminnot liikuntahallilta, urheilukentalta seka naiden valiselta
piha-alueelta. Liikuntahallin yldkerran toimistossa jaetaan numerolappuja seka otetaan vastaan jalki-ilmoit-
tautumisia, ylakerran kaytavalla jaetaan suorituksen jalkeen lounasta ja alakerran pukuhuoneisiin paasee pe-
sulle. Urheilukentalld irrotetaan suorituksen viimeiset hikipisarat, nautitaan juomasta maalin tulon jalkeen
tai uudelle kierrokselle lahdettdessa ja jahka tuloksia aletaan saada, voi niita katsoa urheilukentan ja liikun-
tahallin valissa sijaitsevan urheilusaunan seinalta. Palkintojen jako parhaille suoritetaan kentan ja hallin valiin
jaavalla pihalla. Ensiapua saa tarvittaessa urheilusaunalta.
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Aikataulu

Klo 9 Lilkenneopasteet ovat paikoillaan
Klo 9 Info ja jalki-ilmoittautuminen aukeavat
Klo 10 Jalki-ilmoittautuminen paattyy

Klo 10.30 Ohjattu alkuverryttely (kesto n. 10-15min)
Klo 10.50 Ryhmittyminen l1ahtoon alkaa

Klo 11 Yhteislahto kaikille osallistujille

Klo 16 Maali suljetaan

Saavuthan paikalle ajoissa, mielellaan viimeistdaan tuntia ennen |ahtda. Koska kaikki |dhtevat samaan aikaan,
voi numeroiden hakuun ja vessoihin kertya jonoa.

Numerolaput

Jokainen 5-20 km osallistuja saa oman ja jokainen perhe yhteisen numerolapun, joka tulee kiinnittda paidan
etuosaan. Numerolaput jaetaan liikuntahallin yldkerrassa sijaitsevassa infossa ja ne olisi suotavaa noutaa klo
10.30 mennessa. Numerolappu sisdltaa ajanottosirun, joka maarittelee suoritukseen kaytetyn ajan. Numerot
keratdan maalissa pois.

Mita tarvitsen mukaan?

Mukaan tarvitset ensisijaisesti iloista mielta! Suoritusta kuitenkin helpottaa urheilulliset vaatteet, hyvat lenk-
kitossut ja edellisend paivana tehty (alkoholiton) nestetankkaus. Voit ottaa halutessasi poluille mukaan juo-
mapullon, mutta maastossa on jarjestdjien huoltopisteita. Suorituksen jalkeen oloa helpottaa pesuvélineet
ja vaihtovaatteet.

Lahto

Kaikki sarjat lahtevat samaan aikaan klo 11 lahtomerkistd. Lahtoon ryhmitytdan jarjestajien ohjeiden mu-
kaan siten, ettd lahimpana lahtoviivaa ovat 20 km juoksijat, heidan takanaan 10 km ja 5 km menijat ja vii-
meisend, muttei tietenkaan vahaisimpana, lyhyimman radan kiertavat perhesarjalaiset. Lahtoon ryhmitty-
minen alkaa klo 10.50, jotta kaikki |6ytavat varmasti oman paikkansa.

Reitti

Reitit lahtevat leveda ulkoilureittia pitkin ja seuraavat ulkoilureittid noin kilometrin. Taman jalkeen nous-
taan Aurinkovuoren portaat, joihin voi muodostua pientd sumppua. Matkaa on tdssa vaiheessa kuitenkin
vasta pieni osa takana, joten ei kannata hermostua. Matkojen alkuosa on muutenkin makista, joten maltti
on valttia loppumatkaa ajatellen. Portaiden jalkeen matka jatkuu leveaa ulkoilureittia ja kapeampia polkuja
pitkin vaihdellen. Mikali kerkeat, kannattaa nauttia alueen hienoista maisemista kahden jarven, Paijanteen
ja Vesijarven valissa.

Reitti on opastettu koko matkalta selkein opastein. Risteykset merkitddn nuolin ja paikasta riippuen joko
yhtendisella tai yksittaisilla puusta roikkuvilla muovinauhoilla. Selkeissa paikoissa, joissa samaa risteykse-
tonta polkua tai ulkoilureittia jatketaan eteenpain, muovinauhoja on harvemmin. Opasteet kdydaan laitta-
massa lauantaina puolen paivan aikaan, joten reittiin voi kdyda tutustumassa lauantaina iltapaivasta alkaen.

Reittikartat: http://suunnistus.asikkalanraikas.net/uploads/media/arti-
cle/0001/01/543e97ad7598efaf404b8689243a7e91040863ee.pdf
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Huoltopisteet

Tapahtumassa on kaksi huoltopistettd, toinen maastossa ja toinen urheilukentalla heti maaliin tulon ja uu-
delle kierrokselle lahtemisen jalkeen. Pisteilla on tarjolla vetta ja urheilujuomaa. Maastossa sijaitsevalla huol-
topisteelld on myds pieni ensiapuvarustus. Huoltopisteista kerrotaan maastossa “Huolto 500m” kyltein.

Roskaaminen

Mita jaksat kantaa metsaan, jaksat kantaa myos sieltd pois tai ainakin lahimman huoltopisteen roskakoriin.
Emme hyvaksy maaston roskaamista ja roskaamisesta seuraa suorituksen hylkays.

Tulokset

Tulokset julkaistaan tapahtumapaikalla paperisena ja kilpailun jalkeen Asikkalan Raikkaan nettisivuilla seka
Minnan Polku -facebook sivustolla. Mikali et halua omaa aikaasi tai nimeasi nakyviin nettiin menevaan tulos-
luetteloon, ilmoitathan siita numeroa hakiessasi jarjestdjille.

Palkinnot

Tulosten selvittya 5, 10 ja 20 km:n kolme parasta miesta ja naista palkitaan tavarapalkinnoin. Jokaisen sarjan
voittaja saa 2 lippua Apulannan Hartwall -areena keikalle, toiseksi sijoittuneet Nonamen urheilutuotteita ja
kolmanneksi sijoittuneet Vadaksyn Myllyn herkullisia tuotteita. Kaikki lyhyimmalle matkalle osallistuneet per-
heet palkitaan Viipurilaisen Kotileipomon leivilla.

Keittolounas

Numerolappua hakiessa 5-20 km etenijat saavat ruokaliput, joita vastaan lounas annetaan suorituksen jal-
keen. Tarjolla on kana- ja kasviskeittoa, juomaa, leipaa ja paallisiad leivalle. Lounasta saa liikuntahallin ylakay-
tavalta. Perheiden on kilpailun jalkeen mahdollista ostaa keittolounas koko perheelle 10 e hintaan, mikali
keittoa riittaa.

Kahvio

Tapahtumapaikalla on myos pieni kahvio, josta voi ostaa kahvia, teetd, mehua, pullaa ja makeisia.

Tapahtuman tarkemmat tiedot: http://suunnistus.asikkalanraikas.net/ajankohtaista/Min-
nan%20Polku%201.7.2018

Mikdli jokin jdi vielé askarruttamaan, otathan meihin rohkeasti yhteyttd! Vastaamme mielellimme kysymyk-
siisi. Néhdddn sunnuntaina!

Tapahtuman jarjestelyissa mukana:
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