Kilpailuohjeet
Kansalliset Puhtikaura -rastit 6.5.2018

Ohjetta tiydennetty 5.5. klo 10. Tdydennykset punaisella.
Ohjeet ovat alustavat. Lopulliset ohjeet ovat kilpailukeskuksessa tulostaululla.

Toimihenkilot
kilpailunjohtaja Katja livonen
ratamestari Seppo Jarvinen
tulospalvelu Kasperi Lehtinen
valvoja Harri Kolila (SOC)

Tuomarineuvosto

Jarkko Liuha, KangSK (pj)
Mari Koivunen, LS-37
Suvi-Paivikki Uusitalo, IHR

Kilpailusasinnot
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisddnt6ja ja jarjestdjien antamia ohjeita.

Kartta ja rastinméairitteet

Tulostekartta mittakaavassa 1:10 000, sarjoissa H/D55 ja vanhemmat 1:7 500, kdyravali Sm,
tulostettu 5/2018. Kartan koko on A4 ja se on muovisuojuksessa. Kartta noudattaa ISOM2017 -
standardia.

Rastinméiiritteet ovat saatavilla irrallisina 1dhddssd. Kiinnitystarvikkeita ei ole tarjolla. Sarjoissa H/
DI2TR, 12, 13 ja 14 méidritteet on tulostettu lisdksi karttaan.

Erityisohje sarjalle H21A: Radalla on hajonta. Parittomat kilpailunumerot ottavat kartan ja
mddritteet tunnuksella H21A-1. Parilliset kilpailunumerot kéyttdviit puolestaan tunnusta H21A4-2.
Olkaa tarkkana, ettd kierrdtte hajonnat oikeassa jdrjestyksessd ja oikein pdin.

Maasto

Puolet maastosta on pienien suppien laikuttamaa kangasta ja loppuosalla on korpea ja soita.
Kulkukelpoisuus vaihtelee erinomaisesta valttavaan. Korkeuserot ovat maltilliset ja suurin
yksittdinen nousu on 25 metrid.

Kilpailumaastoa halkoo Ainidnjoki. Sen ylittiminen on mahdollista kahden karttaan merkityn
ylityspaikan kautta. Muualta ei kannata yrittdd ylittdmisti, silld joki on leved, virta kevdédn ansiosta
vuolas ja joen reunat murtuvat helposti. Lahto 2:n radoilla ei ole joen ylitysta.

Matkat

Léihto 1
sarja matka (km) sarja matka (km)
H21 11 D21 8

H21AL 6,5 D21AL 4,9

H35 8,6 D35 6,1
H40 8,6 D40 6,1
H45 8 D45 4,9
HS50 6,5 D50 4,4

H55 6,1 D55 4



H60 4,9 D60 3,2

Ho65 4.4 D65 3,2
H70 4 D70 2,5
H75 3,2 D75 2,5
H80 2,5
Huom! Kilpailussa ei ole juomapisteitd/-rasteja.
Ldihto 2
sarja matka (km) sarja  matka (km)
H20 8,6 D20 5,1
HI18 6,5 D18 4,4
Hl16 5,1 D16 4,2
HI15 4,2 D15 3,5
H14 3,1 D14 3,1
H13 2,7 D13 2,7
H12 2,7 D12 2,7
HI2TR 1,7 DI2TR 1,7
HIORR 2,4/2,0 DIORR 2,4/2,0

Kielletyt alueet
Karttaan merkityilld pihamailla ja kielletyilld alueilla kulkeminen on ehdottomasti kielletty.

Kilpailunumerot

Kaikki kilpailijat kdyttédvét kilpailunumeroita, jotka ovat haettavissa opaspaalun ldheisyydesta.
Kilpailunumeroissa ei ole hakaneuloja, ottakaa omat hakaneulat mukaan. Kilpailunumerot kerétdan
maalissa.

Leimausjirjestelméi

Kilpailussa kdytetddn emit -leimausjirjestelmai. Jarjestdja on varannut vuokrakortin kaikille, joiden
emit-numeroa ei ole ilmoitettu ilmoittautumisen yhteydessa. Kortin saa noutaa infosta, vuokra 4
euroa. Lainakortti on ehdottomasti palautettava maaliin tai infoon kilpailun jilkeen. Kadonneesta
kortista peritddn 70 euroa. Vaarillad emit -kortilla kilpailevat hylédtidan. Kilpailijat ovat itse
vastuussa, etté kilpailevat oikealla emit -kortilla. Tarkista 1dhtoluettelosta, ettd emit -korttisi numero
on siind oikein. Korttien numeromuutokset on ilmoitettava infoon ennen 14ht64.

Emit -kortin toimivuuden voi tarkistaa opaspaalun luona.

Léahdot
Lahdot 1 ja 2 ovat vierekkdin. Matkaa 1ahtoon on 600 metrid ja sinne johtaa oranssi viitoitus.

Toiminta 18hd6ssé 1
e 4 min: Kilpailija kutsutaan sisdin
e 3 min: Emit -kortin nollaus
e 2 min: Mahdollisuus tutustua mallikarttaan
e 1 min: Siirtyminen kartoille
e (O min: Kartan saa ottaa vasta ldhtohetkella.

K-pisteelle on 50 metrin viitoitus.



Toiminta 1dhddssé 2

e 4 min: Kilpailijat kutsutaan 1dht66n. Sarjoissa H/D10RR ja H/D12TR suunnistajat saavat
minuutin ajan tutustua karttaan, jossa on oman sarjan ratapainatus. Myds muut lasten sarjat
saavat tutustua karttaan minuutin ajan, mutta ndihin mallikarttoihin on merkitty vain K -
piste.

e 3 min: Emit -korttien nollaus.

e 2 min: RR -suunnistajat saavat kartan ja halutessaan myos opastusta. TR -suunnistajat saavat
oman karttansa. Muilla lasten sarjoilla ndhtavilld mallikartta, johon on merkitty K -piste.

¢ 1 min: RR- ja TR -radan suunnistajat saavat tutkia karttaansa. Muut lasten sarjat saavat
oman karttansa ja voivat tutustua sithen minuutin ajan.

Lahto tapahtuu K -pisteeltd eli 1dhtopaikka on sama kuin 1dhtokolmio kartalla.

Maali

Viimeiselld rastilla on leimasimet 100 ja RRS. Ei ole vilid, kummalla niistd leimaa. Viimeiselté
rastilta johtaa viitoitus maaliin, jossa on tehtdvad maalileimaus. Maaliin tultuaan kilpailija saa pitda
karttansa, mutta ei saa ndyttda sitd 1ahtemittomalle kilpailijalle reilun pelin hengen mukaisesti.

Keskeyttineet
Keskeyttineet saapuvat maaliin kuten muutkin ja ilmoittavat keskeytyksestd leimantarkistuksessa.

Palkinnot

Palkittavien maarét ovat ndhtévilla tulostaululla. H/D21A -sarjoissa seki sarjoissa H/D10RR — 14
jaetaan palkinnot kuulutuksen mukaan. Muiden sarjojen palkinnot voi noutaa infosta tulosten
selvittyd. Palkintoja ei toimiteta jalkikateen.

Kaymila
Opastus selvidd opaspaalulta.

Kahvila
Kilpailukeskuksessa on kahvila.

Pesu

Pesua ei ole kilpailukeskuksessa, mutta Asikkalan litkuntahallilla on jérjestetty mahdollisuus
peseytymiseen. Osoite on Asikkalantie 14, Viédksy. Kulku alaovien kautta, rastilippuopastus. Ethin
kulje nastareilla tai muilla ulkokengilla sisétiloissa!

Ensiapu

Kilpailukeskuksessa on ensiapu.

Sujuvaa suunnistusta!
Asikkalan Raikas



