Aluecup Asikkalassa

maanantaina 8.6. klo 18-19.30

pdivitetty 7.6., muutokset punaisella
Sarjat: H/D8RR, H/D9RR, H/D10RR, H/D12TR, H/D13, H/D14+, RRS(saattajasarja)
Osallistumismaksu: Ei osallistumismaksua.

llmoittautumiset: liImoittautuminen Raikkaan kisasivulla Excel-taulukkoon sunnuntaihin 7.6. klo 24 men-
nessd. Valitse taulukosta sopiva ldhtoaika lapsille. Kirjaa taulukkoon sarja, nimi, seura ja emit-numero. Jos
kilpailija ei omista emittia, kirjoita kohtaan LAINA. Saat lainaemitin kisapaikalla. Se on pussissa nimella va-
rustettuna ilmoittautumispisteelld. Palauta emit heti kisan jalkeen leimantarkistuksessa. Léht6ajat ovat na-
kyvissa excel-taulukossa valittomasti.

Kartta: Pasolanharju. Mittakaava 1:7 500, kdyravali 5 m. Kartan koko maksimissaan A4.

Lahdot: klo 18-19.30 yhden minuutin 1ahtovalilla. Lahtdaika valitaan ilmoittautumisen yhteydessa. Matkaa
Iahtoon 300 metrid. Kulje [ahtd66n oransseilla nauhoilla merkittya reittia.

Toiminta lahdodssa:

Lahtokarsintaan kutsutaan 3 min ennen 1dht6a. RR ja TR -sarjalaiset saavat kartan 2 min ennen |13ht63a tut-
kittavaksi. 13 -sarjalainen saa kartan, jossa on oma rata 1 minuutti ennen 13ht6a. 14+ -sarjalainen saa tutkia
kilpailualueen mallikarttaa 2 min ennen Iaht64. Kartan saa ldhtohetkella.

RR-sarjalaisille ei anneta jarjestajan puolesta ohjeistusta. Kirjallinen opastus RR-radalle julkaistaan kisasi-
vuilla viimeistdan 8.6. klo 10. Ohjeistus on my0s tulostettuna lahtépaikalla. Yksi huoltaja saa olla avusta-
massa RR-radalle lahtevaa lasta 2 minuutin kohdalla. RRS-sarjalaisella saa huoltaja lahtea radalle mukaan.

Ajanotto otetaan emit-leimauksella. Laita emit nolla-/ldhtoleimasimeen 5 sekuntia ennen 13hto4 ja anna
valkkya nelja kertaa. Aika kaynnistyy lahtohetkelld, kun nostat emitin pois ldhtéleimasimesta.

Emitin nollaus lahtoviivalla

1 min 13 -sarjalaiset saavat ot-
— . . - . . taa kartan ja tutkia ra-
RR-suunnistaja voi tutkia | TR-suunnistaja voi tutkia o
karttaa ja rataa karttaa ja rataa taansa. 14+ -sarjalaiset
J J saavat ottaa kartan |ahto-
hetkella.
2 min

RR-suunnistaja saa kartan
ja huoltaja voi avustaa
lasta

TR-suunnistaja saa kartan

13 ja 14+ -sarjalaiset na-
kevat mallikartan, jossa
on K-piste




3 min

8-10RR ja RRS 12TR 13 ja 14+

Sarjat, matkat ja rastien lukumaara: (julkaistu 7.6.)

Sarja Matka Rastien lukumaara
H/D8RR, 9RR, 10RR, RRS | 2,7 km/2,0 km* 6
H/D12TR 1,7 km 6
H/D13 2,5 km 10
H/D14+ 3,3 km 12

*2,7 km siimaria pitkin ja 2,0 km optimireittia

Maali: Maalileimauksen jalkeen kay leimantarkistuksessa. Palauta lainaemit. Saat osallistumispalkinnon lei-
mantarkistuksen jalkeen.

Toimiminen kilpailupaikalla: Pyri viettamaan kisapaikalla mahdollisimman lyhyt aika.

Saapuminen kisapaikalle maksimissaan 30 min ennen Idht63 ja pyri poistumaan heti maaliin saavuttuasi.
Tulokset I6ydat myohemmin kisasivulta seka Paijat-Hameen suunnistuksen sivuilta. Kayta kasidesida ennen
|aht6a ja maaliin tultuasi.

Kilpailupaikalla ei ole kahviota, wc- tai pesutiloja.
Juoma: Ei juomatarjoilua maalissa. Oma juomapullo mukaan.

Palkinnot: Kaikki palkitaan valittdmasti maaliin tulon jalkeen. Muista ilmoittautua maalissa my06s keskeytta-
essa.

Kilpailupaikka ja opastus: Pasolanharjuntie 1, Vadksy, Viipurilainen kotileipomo. Ei vessaa, eika kahviopal-
veluita jarjestajien puolesta. Viipurilainen kotileipomo on auki klo 18 asti.

Tervetuloa!



